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Isabelle Huot travaille sept
Jours sur sept, a partir de
chez elle. Avec ce rythme de
vie olympique, elle devait
ubsolument trouver un envi-
ronnement inspirant afin
d'¢tre performante dans sa
vie professionnelle. Elle a
ncheté ce condo sur planily a
Lrois ans,

« Compte tenu du fait que je
travaille tous les jours, j’avais
hesoln d'un endroit lumineux
¢l npaisant. Mes critéres pre-
inlers étaient la vue sur le fleu-
viy, l'espace et 1a luminosité.
C'omme je m'entraine beau-
¢oup et que je n'ai pas le temps
('aller dans un centre sportif,
ce que japprécie vraiment
diuns le complexe, ¢’est le gym.

Je prends mon petit déjeu-
ner, je deseends faire mon
entrainement et remonte tra-
vislller nu condo. 11y a aussila
e, les bains vapeur et ce
qu'llly i de }JlllR précieux, un
girdion 24 h sur 24 qui peut
prondio les colls ou les dos-
MO e prosse que je recois

Lo Lrvall, pou importe
ﬁl‘l!. » L vrade vie d’hotel
IO e annde!

AERIENET
CONTEMPORAIN

Les 1600 pieds carrés surle
fleuve offrent une vue specta-
culaire. Dans toutes les piéces,
I'eau et la lumiére se fusion-
nent et procurent a la proprié-
taire un grand bonheur au
quotidien, dans un décor digne
des plus belles revues de déco-
ration.

«Ily a quelques années, mes
gotts en décoration étaient
complétement différents. J'ai
eu mon époque provencale.
Tout était bleu, jaune et oran-
gé, méme mes assiettes.

Avant de déménager ici, j'ai
organisé une espece de vente
de garage et j'ai tout liquidé a
mes amis, a des prix dérisoires.
Ca fait du bien de faire du
grand ménage, de repartir en
neuf, ¢a fait partie de I'évolu-
tion. Ici, c'est trés épuré, dans
un style trés contemporain. »

Chez Isabelle, tout est rangé,
chaque objet est placé au bon
endroit, ¢'est le parfait dosage
d'un décor harmonieux et
branché. Le rouge en couleur
d’accent vient apporter du
piquant a la piéce principale
quiregroupe la cuisine, la salle
amanger et le salon, tandis
que le vert apporte une touche
de fraicheur végétale dans la
chambre & coucher et la salle
de bains,
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Lavied’hotel d’Isabelle Huot

Entre ses chroniques télé a Salut, bonjour! ses interventions radio & Rythme Fm, ses articles pour Le Journal de
Montréal et plusieurs magazines, I'écriture du deuxiéme livre Kilo cardio, en plus de ses capsules sur le site
Internet conseilnutrition.tv et de la gestion de son nouveau bébé, sa clinique Kilo Solution, la nutritionniste
Isabelle Huot apprécie au quotidien la vie d’hétel que lui offre son superbe condo situé a I'ile des Sceurs.

1. La fenestration abondante brise la frontiére entre
l'intérieur et I'extérieur, offrant une vue aérienne sur
le fleuve du haut du15° ciel. 2. La chambre a coucher
et la salle de bains se cdtoient dans un superbe de-
sign doté d'une paroi de verre qui unit les deux
pieces. 3. La nutritionniste Isabelle Huot travaille
sept jours sur sept & partlr de sa résidence. Il était
donc primordial pour elle de se créer un environ-
nement insplrant, 4. C'est autour de cette grande
surface de travall en guartz blane que les réceptions
entre amis s'animent, La formule Idéale : les solrées
tapas, 5. Los couleurs en accent sont exploitées
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Tableaux
surmesure

«Jaicomposé ledécor
aveclaidedemon

Vaillancourt,quim’a
entre autres conseillé
d'exploiterlescouleurs
d'accenta20%,pas
plus. » Onlesretrouve
surtoutdans ?...les
tableauxguiont été
réalisés par Pierre
Hebert, undentiste
récemment retraité qui
seconsacremainte-

nantalapeinture. Jai

euuncoupde foudre
POUr SES CeuVres,
exposéesdanssacli-
niquequiétaitsituéea
cbtédelamienne. lla
créé les tableaux a par-
tirdemespassions:la
gastronomie, levinet
lesvoyages. » :

Plaisirsgourmands
entreamis
Mis a part le travail, Isabelle Huot est une passionnée des
aime recevoir ses amis pour doux plaisirs gourmands, du
des soirées tapas. bon vin, du sport, des voyages et
«Quand je faisdes réceptions  deladéco.
chez mol j'invite tous mes amis Ses passions sont omnipreé-
et onseretrouve autourdel'ilot  sentes d'une piéce a I'autre dans
a se partager des petites bou- son chez-soi invitant, qui dégage
chées cuisinées par mon trai- une atmosphere de pureté et de
teur, Avec plaisirs, Je travaille calme, L'environnement idéal
fort, mais je m’amuse aussil» pour une fille qui vit 4 100 milles
De toute évidence, Isabelle al'’heure!



